
 
 

 
CP Backcountry 
 

 Jour 1 Jour 2 

07h00 

08h30 Cours de cadre  
 
09h00 Ouverture du cours par classe  
Administration du cours 
 
09h30 – 12h00 Travail pratique  
Matériel, contrôle DVA, sauvetage 
 
App White Risk 
Compréhension du bulletin d’avalanche 
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08h30 Rendez-vous par classe 
 
Thème: Devoirs de diligence et application de l’Orisque dans la pratique 
 
3x3, appréciation sur place 

- La préparation coïncide-t-elle avec la réalité ? 
 
3x3 pente, réévaluation continue 

- Mesure et estimation de la déclivité 
- Méthode de réduction graphique, décision dans la pente 
- Conduite de groupe 
- Comportement dans le terrain 

12h00 Repas de midi (restauration sur les pistes ou pique-nique selon météo et programme du jour) 
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13h00  Travail pratique 
Situations avalancheuses typiques, problèmes principaux 
 
3x3, introduction 
 
Théorie par classe en extérieur  
Nouveautés hiver 22/23 (SSSA - SLF – KAT) 
Lrisque – Orisque 
Administration du cours 
 
Préparation de course du jour 2 à la maison, travail individuel 
Fin de la journée approx 16h30. 

 
13h00-16h00 Travail pratique 
3x3 pente, réévaluation continue, applications pratiques 
Facteur humain, prise de décision, leadership 

 

 
Rapport des chefs de classe 

 
16h00 Clôture du cours  
16h30 Rapport des chefs de classe 

  

  

Changements possibles! 


