
 

Équipement  Équipement complet de sport de neige (skis de randonnée avec peaux de phoque, bâtons.  
Les snowboarders viennent avec des raquettes ou une splitboard et des bâtons téléscopiques) 
Protections personnelles (casque, dorsale...) recommandées 
Sac à dos (env. 30 litres), thermos avec un petit "snack" 
DVA (3 antennes avec fonction de marquage), sonde (>220cm), pelle (métallique)  
Pharmacie de poche Boussole (divsée en 360) et altimètre si disponibles 
Carte topographique:1:25'000 du lieu du cours et/ou App Swiss Map Mobile 
Smartphone chargé à 100% avec les App White Risk et EchoSOS 
Abonnement régional, si tu en possèdes un, 
Aide-mémoire "Attention avalanches", 
SSSA Academy N°33 
Matériel pour prendre des notes 
LM-Vol 7/2010 Hors-piste et randonnée* si disponible 
*Les manuels doivent être commandés cinq jours ouvrables avant le début du cours sur www.snowsports.ch (CHF 39.00) 

 
Important  Comme préparation personnelle, veuillez lire l'aide-mémoire "Attention avalanches et l'Academy N°33 SSSA.  

Un petit "refresh" personnel de l'utilisation de votre DVA avant le cours serait aussi souhaitable.  
Les frais de cours doivent être réglés avant le début du cours. En cas de payement tardif, une quittance 
peut être exigée au début du cours. Si ces instructions ne sont pas respectées,  
le participant n’est pas autorisé à suivre le cours. 

 
Reconnaissance Ce cours prolonge l’obligation de perfectionnement chez Swiss Snowsports et J+S. 

De plus, ce cours sert de preuve pour la demande de permis d'activité à risque. 
 

Assurance  à charge des participants. SSSA décline toute responsabilité! 
 


